
 

瑪竇福音福音 10：26-33 

“不要害怕.”就是你們的頭髮，也都一一數過了?天主，比我們更

了解我們自己.並且也愛我們.我們可能會害怕生活中的某些事情，

害怕世界的形態,甚至會害怕某些人，但我們永遠不懼怕天主因為 

他是像一位強大的冠軍一樣常與我們同在. 

•我害怕誰？ 

•我如何相信天主的能力勝於塵世的能力？ 

•我如何像天主一樣，至少招待一個比我窮的人？ 



梵蒂岡新聞 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



從聖教皇若翰二十三世的父親節祈禱 

 

聖若瑟，耶穌和瑪利亞的純潔丈夫的守護者，你的職責履

行愛心傳遞你的生活。 
您用自己的工作支持了拿撒勒聖家。請保護那些信任地來

到您身邊的人。您知道他們的志向，艱辛和希望 
他們之所以向您尋求幫助，是因為他們知道您會理解並保

護他們。您也知道審判，勞累和疲倦。 
但是，在物質生活的憂慮中，你的心靈充滿了深沉的和平

，並通過與託付給你的天主兒子和他溫柔的母親瑪麗親密

地唱歌。確保您保護的人不會單獨工作。教他們找到耶穌

在他們心中，並像您所做的那樣忠實地照顧耶穌。阿們 

 

聖若翰誕辰 2020 年 6 月 24 日，星期三 

若翰宣布，催促我們注意耶穌。基督是我們的救

恩,他是我們的和平. 

•我如何以一種非常簡單的方式來宣布耶穌基督

今天，本週，今年住在我中間？ 



2020 年 6 月 25 日

 

 

 



 

 

 

 


